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“Transposer la culture de la sécurité dans l’aéronautique à 

votre entreprise, vos projets, vos équipes » 

 

 

 

 

 

« Une montée en compétences ayant pour objectif d’atteindre l’excellence ! » 
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Formation 1 jour – 8 modules 

Présentation de la formation 

 

La formation Fly Safe – Work Smart transpose la culture sécurité & les méthodes 

de l’aéronautique au monde de l’entreprise, des chantiers ou encore du secteur 

tertiaire. 

Elle ne se limite pas au cockpit ou au pilote. Elle s’inspire de toute la chaîne qui 

permet à un avion de décoller, d’accomplir sa mission et de revenir sain et sauf 

(pilotes, techniciens, mécanos, ingénieurs, contrôleurs aériens, planification, météo, 

etc.…). 

La formation transforme la manière dont les équipes anticipent, communiquent et 

gèrent la sécurité, grâce à des outils pratiques, ludiques et immédiatement 

applicables. 

 

Objectifs principaux et pédagogiques 

 

• Développer une gestion de la sécurité active et non passive. 

• Anticiper les risques avant toute intervention. 

• Communiquer efficacement en équipe et apprendre à escalader les 

messages. 

• Décider et agir sous la pression avec méthode (FORDEC). 

• Réduire les erreurs liées au facteur humain (Problématiques RH). 

• Améliorer la communication et la coordination (esprit CRM). 

• Structurer la prise de décision (FORDEC). 

• Simplifier les pratiques (KISS – Kelly Johnson). 

• Renforcer la fiabilité et l’autonomie des équipes (diminuer la prise 

d’initiatives non réfléchies). 

• Installer une culture sécurité durable, ludique et motivante. 

• Ancrer chez chaque stagiaire des réflexes quotidiens rappelant la formation 

(Flamme, lever les yeux). 
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Programme de la journée – 8 modules + Workshops 

 

MATINEE – LES 8 MODULES THEORIQUES (20 minutes chacun) – Durée totale +/- 3h 

pauses incluses. 

 

MODULE 1 — Décollage : Culture sécurité & état d’esprit Fly Safe 

• Introduction à la culture aéronautique appliquée et parallèle avec l’entreprise / 

chantier 

• Notion d’équipage : Rôles, interactions, responsabilité collective 

• Attribution des callsigns et rôle de chacun pendant la formation (pilote, copilote, 

mécanicien, ATC, …) 

 

MODULE 2 — Préparation du vol : Checklists & anticipation 

• Pourquoi les checklists sauvent des vies (et du temps) 

• Préparer une action comme un vol (séquences, menaces, ressources) 

• Défauts de mémorisation humaine et protections collectives 

 

MODULE 3 — En vol : FORDEC & prise de décision 

• Explication de la méthode FORDEC : Facts – Options – Risks – Decision – Execution – 

Check 

• Décider sous pression : Limiter les biais humains 

• Exemple concret d’application sur le terrain / chantier 

 

MODULE 4 — MAYDAY : Aviate – Navigate – Communicate 

• Priorisation en cas d’incident grave 

• Communication claire en cas de problème 

• Comment éviter la panique organisationnelle 
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MODULE 5 — CRM : Communication et leadership opérationnel 

• Crew Ressource Management : Principes fondamentaux 

• Leadership collaboratif (pilote) & followership (équipage) 

• Comment encourager la remontée d’informations 

 

MODULE 6 — Briefing – Debriefing – RETEX 

• Préparer une intervention comme un briefing de vol 

• Les 4 caractéristiques d’un briefing efficace (Méthode KISS) 

• Débriefing constructif et retour d’expérience (Culture juste) 

 

MODULE 7 — Facteurs humains & discipline opératoire 

• Stress, fatigue, charge mentale, erreurs récurrentes 

• Auto-évaluation avant la prise de poste (mini-checklist personnelle) 

• Comment sécuriser son propre comportement 

 

MODULE 8 — Fin de mission : Synthèse & transposition terrain 

• Récapitulatif des outils et disciplines à retenir 

• Préparation du plan d’action personnel de l’après-midi 

 

 

PAUSE MIDI (1h) 

• Distribution de la flamme LOTO (Remove before flight) 

• Distribution des fiches et checklists 
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APRÈS-MIDI — LES 3 WORKSHOPS LUDIQUES ( +/- 2h15) 

 

WORKSHOP 1 — Checklist Challenge (modules liés: M2 & M7) – Durée 45 min 

Objectifs : 

• Démontrer l’efficacité immédiate d’une checklist 

• Comprendre pourquoi la mémoire humaine n’est pas fiable 

Déroulé : 

• Exercice simple en équipe avec distractions => Nombreuses erreurs 

• Le même exercice avec une checklist => Taux d’erreur quasi nul 

• Debrief « La checklist est mon copilote » 

 

 

WORKSHOP 2 — Briefing de mission (Modules liés: M1 – M4 - M5 & M6) – Durée 45 

min 

Objectifs :  

• Apprendre à préparer une action comme un vol 

• Développer une communication claire et précise 

Déroulé : 

• Chaque équipe reçoit une mission 

• Création d’un briefing de 2 minutes 

• Présentation rapide façon équipage 

• Debriefing : Ce qui a fait un bon briefing 
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WORKSHOP 3 — Plan d’action « Ready To Work » (modules liés: M3 – M7 & M8) – 

Durée 45 min 

Objectifs : 

• Transformer la formation en actions réelles 

• Créer des réflexes applicables dès la fin de la formation 

Déroulé : 

• Chaque participant complète une mini-fiche (ce que je commence - ce que j’arrête - 

ce que je maintiens) 

• Création d’une mini-checklist personnelle selon les acquis de la journée 

• Engagement d’équipe 

 

FIN DE JOURNEE – Remise des certificats et du sticker 

• Discussion ouverte et retour d’expérience de la journée 

• Questions / réponses 

• Engagements individuels 

• Conclusion Fly Safe Work Smart 
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Pourquoi choisir Fly Safe – Work Smart ? 
 

• Pour une approche ludique et mémorable. 

• Pour ses méthodes issues d’un univers où l’erreur n’est pas une option. 

• Pour des outils simples, visuels et transposables immédiatement. 

• Pour une formation motivante, dynamique et impactante. 

• Pour une expertise rare (aéronautique Vs Projet, chantiers, entreprise). 

 

Public concerné 

 

• Managers & chefs d’équipe 

• Opérateurs de terrain 

• Techniciens / maintenance 

• Responsables HSE, superviseurs, bureaux d’études 

• Toute personne impliquée dans la sécurité opérationnelle 

 

Durée et format 

 

• 1 journée complète (environs 8h00, pauses comprises). 

• Immersion aviation (checklists, analogies cockpit, vidéos, rituels) 

• Démonstrations et exercices pratiques 

• Jeux de rôle 

• Briefing & Débriefing structuré façon équipage 

• Support Word + fiches A5 + présentation PowerPoint 

• Livrables numériques fournis au client 

• Goodies pour chaque stagiaire à la remise du certificat de formation 

• Viennoiseries offertes        
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Extensions possibles 

Chaque module dans la formation de base a une durée et un contenu condensé. 

Il est possible d’approfondir tous les modules, ou celui de votre choix, pour une 

meilleure efficacité (½ journée par module) à la demande. 

Chaque méthode sera revue en détail avec des workshops plus poussés et une 

expérience encore plus mémorable (prendre les commandes d’un F16 sur 

simulateur, selon les méthodes des pilotes, avec briefing, checklist à respecter, …). 

 

Prestations 

Les tarifs de la formation Fly Safe – Work Smart : 

• 2800€ pour un groupe de 12 personnes maximum. 

• 550€/personne pour groupes de moins de 10 participants. 

• Inter-entreprises : 590€/personne. 

• Module approfondi (½ journée) : 1500€. 

• Coaching “Commandant de Bord Sécurité” (½ journée) : 850€.  

• Accompagnement à la mise en place des rituels sécurité (briefing/debriefing) 

: sur devis. 

• Conférence inspiration aviation : 1 200 € (45 min). 

 

Ce tarif inclut : 

• Animation 1 journée (selon demande et option choisie). 

• Préparation & adaptation au contexte client. 

• Supports complets. 

• Déplacements locaux inclus (à préciser selon région). 

• Les prestations à l’étranger incluront des frais supplémentaires calculés 

selon le lieu, la distance, le déplacement et l’hébergement éventuel. 

• Devis sur demande, offre valable 30 jours, annulation sans frais possible J-7. 
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Bénéfices concrets 

• Une meilleure coordination. 

• Moins d’erreurs répétitives. 

• Des décisions encore plus fiables. 

• Une meilleure gestion de la pression. 

• Performances + sécurité => Productivité durable. 

Votre investissement 

1 journée de formation pour : 

• Des réflexes durables et automatiques. 

• Une culture de la sécurité moderne et unique. 

• Un leadership opérationnel renforcé et respecté 

 

 

 

 

Le plus compliqué des challenges est celui contre la complaisance, l’ego, 

la tentation du « ça va passer », du « on verra » … Ce challenge est 

permanent, et doit être recommencé tous les jours ! 


